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CHECKLISTE ZUR AUSWAHL EINES PLASTISCHEN CHIRURGEN / PLASTISCHEN CHIRURGIN 
FÜR EINE BRUSTVERGRÖSSERUNG MIT IMPLANTATEN 
 
Der Entscheidung für eine Brustvergrößerung mit Implantaten geht meist ein längerer 
Überlegungs- und Informationsprozess voraus. Das ist auch gut so, denn es geht um Ihren 
Körper und Ihre Sicherheit. Am Ende Ihres Entscheidungsprozesses sollen Sie sicher sein, 
dass Sie die Brustvergrößerung ohne Zweifel durchführen lassen wollen und die für Sie 
passende Ärztin, den passenden Arzt Ihres Vertrauens gefunden zu haben. 
Um die Auswahl für Sie einfacher zu gestalten und damit keine offenen Fragen 
zurückbleiben, finden Sie nachfolgend eine Checkliste.  

Treffen Sie Ihre Entscheidung in aller Ruhe unter Beachtung aller Faktoren, dann befinden Sie 
sich auf einem sicheren und gut informierten Weg! 

 

Fragen, die Sie sich oder dem Arzt für eine Brustvergrößerung mit 
Implantaten stellen sollten: Frage gestellt 

Frage 
zufriedenstellend 

beantwortet 
ALLGEMEIN:   

Ist die Chirurgin / der Chirurg ein/Facharzt/ärztin für Plastische-Ästhetische 
Chirurgie? ¨ ¨ 
Wieviel Erfahrung hat der/die Arzt/Ärztin ist im Bereich Brustvergrößerung 
mit Implantaten?  ¨ ¨ 

Macht die Chirurgin / der Chirurg regelmäßige Fortbildungen zum Thema 
Brustvergrößerung mit Implantaten? ¨ ¨ 

Gibt es gute Bewertungen für diesen Arzt / diese Ärztin? ¨ ¨ 
Ist mir der Arzt/die Ärztin sympathisch und kann ich Vertrauen aufbauen? ¨ ¨ 
Was macht die Ordination für einen Eindruck auf mich und wurde ich 
zuvorkommend und nett behandelt? ¨ ¨ 

BERATUNGSGESPRÄCHE:   

Hat mich der Arzt/die Ärztin umfassend aufgeklärt und auch eventuell 
auftretende Komplikationen angesprochen? ¨ ¨ 

Habe ich Unterlagen zur Brustvergrößerung mit Implantaten erhalten und 
auch zur Anästhesie? ¨ ¨ 
Ist der der Arzt/die Ärztin auf mich eingegangen und hat mir alle meine 
Fragen beantwortet? ¨ ¨ 

Fragen die Sie stellen sollten: ¨ ¨ 
Welche gesundheitlichen Voraussetzungen muss ich mitbringen und was 
wären Ausschlussgründe? ¨ ¨ 

Ist das von mir erwartete Resultat realistisch? ¨ ¨ 
Ist eine Kombination mit anderen Eingriffen möglich? (Bei einer 
Kombinationstherapie oder mehreren gleichzeitig gewünschten Eingriffen) ¨ ¨ 
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Kann ich vorher / nachher Fotos sehen, von Frauen mit ähnlichen 
Voraussetzungen?  ¨ ¨ 

In welchem Privatspital würde der Eingriff stattfinden? ¨ ¨ 
Muss ich über Nacht im Spital bleiben oder kann ich am selben Tag nach 
Hause gehen? ¨ ¨ 

Ist der Arzt / die Ärztin auch nach der OP für mich erreichbar und wie kann 
ich ihn/sie bei Bedarf erreichen? ¨ ¨ 

Wie läuft die Operation ab? ¨ ¨ 
Wie lange dauert die OP? ¨ ¨ 
Wird das Implantat vor oder hinter den Brustmuskel gelegt? ¨ ¨ 
Werden bei der OP Drainagen verwendet? (bei modernen Methoden nicht 
mehr üblich) ¨ ¨ 

Wo wird der Schnitt gesetzt? ¨ ¨ 
Auf welcher Höhe werden die Brustwarzen sein? ¨ ¨ 
Wie lange bin ich in Narkose? ¨ ¨ 
Welche Schmerzen kommen auf mich zu und was kann ich dagegen tun? ¨ ¨ 
Wo werden Narben zurückbleiben und wie kann ich diese pflegen?  ¨ ¨ 
Welche Form von Implantaten rät mir der Arzt / die Ärztin um mein 
Wunschergebnis zu erreichen?  ¨ ¨ 

Können die Implantate ein Leben lang im Körper bleiben und wie sicher sind 
moderne Implantate? ¨ ¨ 

Was passiert mit den Implantaten wenn ich schwanger werde und kann ich 
mit Implantaten noch stillen? ¨ ¨ 

Wann darf ich wieder arbeiten gehen? ¨ ¨ 
Wann darf ich wieder Sport betreiben und bei welchem sollte ich eine Zeit 
vorsichtig sein? ¨ ¨ 

Wie muss ich mich nach der OP verhalten und bekomme ich ein Merkblatt? ¨ ¨ 
Wie lange muss ich einen Spezial-BH tragen? ¨ ¨ 
Deckt der Preis sämtliche Kosten oder muss ich mit weiteren Kosten 
rechnen?  ¨ ¨ 

Bin ich bereit die Hinweise für vor- und nach der Operation zu beachten, um 
das bestmögliche Ergebnis zu erzielen? ¨ ¨ 

Wie lange wird die Erholungs- bzw. Ausfallphase sein und wann steht das 
Endergebnis fest?  ¨ ¨ 

Welche Risiken und Komplikationen können im Zusammenhang mit dem 
Eingriff / der Behandlung auftreten? ¨ ¨ 

Wie wird bei Komplikationen vorgegangen? ¨ ¨ 
Wie oft soll ich zur Nachkontrolle kommen und sind diese im Preis 
inbegriffen? ¨ ¨ 

Welche Alternativen gibt es zur Brustvergrößerung mit Implantaten? ¨ ¨ 

 


